Oraterv

Miiveltségi teriilet: Testnevelés és sport
Tantargy: Testnevelés

Osztaly: 6.z osztaly, 26 6

Tanulok neme: 14 lany és 12 fiu.

Az 6ra témaja: Kosarra dobésok: fektetett dobas.

Az ora célja: Labdas ligyesség-fejlesztés, pontos labdavezetés gyakorlasa, fektetett dobas pontos végrehajtasa.
Az érdeklddés felkeltése a kosarlabda irant.

Az 6ra didaktikai feladatai: Erdekl6dés felkeltése, korabbi ismeretek felelevenitése. A tanulok ismerjék meg és jartassag szintjén alkalmazzak a
kosarlabda alapmozgasait (labdavezetés, atadasok), a tanulok gyakoroljak a fektetett dobas pontos végrehajtasat.

Tantargyi kapcsolatok:

e bioldgia - mozgas szervrendszer (izmok €s iziiletek)
matematika - szamolasok

természetismeret — t4jékozodas a térben

magyar nyelv és irodalom — szovegeértés

ének — zene: ritmusérzék

A megvalésitas helye, ideje: Tapolcai Bardos Lajos Altalanos Iskola, november. 13.
Felhasznalt forrasok:

o Gal Laszlo, Kristof Laszlo, Magyar Gyorgy: Sportjatékok III. (Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1999)



e Peter Vary (szerk.): 1006 Kosarlabda jaték és gyakorlat - Kézikonyv tandroknak, edzéknek, versenyzoknek (Dialog Campus 2012)

e Bacsalmasi Gabor, Bacsalmasi Lasz16: Tanulj meg kosarlabdat tanitani!

(Semmelweis Egyetem Testnevelés ¢s Sporttudomanyi Kar, Budapest 2005.)
e Arady Laszlo: A testnevelés tanitasa — tanari kézikonyv felsd tagozatos pedagdgusok szamara (Korona Kiad6é Budapest, 2001.)
o Nemzeti Alaptanterv 2020.

http://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat (2024.11.22)

o Iskolai helyi tanterv (Tapolcai Bardos Lajos Altalanos Iskola) http://www.tapolcaialtisk.hu/ (2024.11.22.)

Nevelési-oktatasi stratégia

Idokeret v
Az 6ra menete Tanuléi Megjegyzések
odszere munkaformak, szk6z6
(perc) Médszerek kaformak Eszkozok
megvalositas
1-3. perc | Ora eleji szervezési feladatok: Felhivas az 61t6z6i
qes Ellendrzés rend fenntartasara, a
- oltoim r’end Sipan ki Egyiittes kolcsonos
- sorakozo z6ban kozlés : .
. . s osztalyfoglalkoztatas. tiszteletadasra.
- jelentésadas o
Tanuloi kozlés
4. perc Célkitlizés: Felhivés a

Az 6ra anyagénak rovid ismertetése

Szoban kozlés

Egyuttes

osztalyfoglalkoztatas.

balesetveszély
megeldzésére.



http://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat
http://www.tapolcaialtisk.hu/

5-12. Keringésfokozas Figyelemfelhivas a

perc L ) . jatékok szabalyainak
Fogo jatékok }abdaYal. fog?nal a labda, 2 db betartésara, Sportszerii
akit megfog, atveszi a labdat. Ko6zos feladatvégzés, Egyiittes kosarlabda, | magatartas tandsitsa.
Kéttamados fogo tetszoleges kezii tandri iranyitéassal. osztalyfoglalkoztatas. | sip,
labdavezetéssel, idore. stopperora,

13-18. Nyujto, bemelegitd gyakorlatok:

perc

« fejforditas, fejdontés mindkét irdnyba
* vallkorzés elére 4x-hatra 4x

» torzsforditas mindkét irdnyba egyéni
iitemben

* csipOkorzés, torzskorzés

scsuklo és bokakdrzeés egyszerre, egyéni
itemben

« vélliziilet, felkar nyujtasa,

* paros karkorzés szokdeléssel, elore,
majd hatra korzéssel

Koz06s feladatvégzés,
tanari irdnyitassal.

Egyuttes
osztalyfoglalkoztatas.

Felhivom a figyelmet a
gyakorlatok szabalyos
végrehajtasara, a
szervezet (izmok)
bemelegitésének
fontossagara. Sziikség
esetén bemutatok,
hibat javitok.




* konnyed szokdeld gyakorlatok
helyben harént és oldaliranyba

* helyben futés 4 litem magas
térdemeléssel, majd 4 litem
sarokemeléssel

lazitas lablenditéssel, nyujto, feszitd
gyakorlatokkal egyéni litemben.

19-23.
perc

Labdas tligyességi feladatok:

Labdavezetés jobb kézzel, sipszotol
sipszoig.

Labdavezetés bal kézzel, sipszo6tol
sipszoig.

Labdavezetés valtott kézzel sipszo6tol
sipszoig.

Bemutatas,
bemutattatas.

Gyakorlas, hibajavitas,
motivalas.

Egyiittes
osztalyfoglalkoztatas.

Kosarlabda,
mindenkinél
egy labda,
stopperora,

sip.

Magas, kdzép magas,
mély labdavezetés
mindkét kézzel.




24-33. Fektetett dobas gyakorlasa két Torekedjenek a
perc palanknal. szabalyos
et 1 .. labdavezetésre,
Egy leiitésbol fektetett dobas a jobb ’ technika végrehajtésara
oldalrél, felugras, a dobokézzel azonos Gyakorlatok parokban. ,
. . : Kosarlabda: | @ dobasok
térd felhuzassal. Bemutatas, Csoportonkénti o
portonkenti : .1 | technik4janak
bemutattatas. . mindenkin¢l
egyuttes egy labda pontossagara.
Gyakorlas, hibajavitas, osztalyfoglalkoztatés. bojak, sip. S
Egy letitéssel fektetett dobas a motivalas. Egymas kolesonds
baloldalrél, felugras, dobokézzel azonos biztatasa.
térd felhuizassal.
34-43. Levezetd jaték két csapattal: Csapatkapitanyok
perc Szoban kozlés kijelolése,
Dobd verseny két palankra. ’ . ,
yRELP szabélyok ismertetése. 2 db csapatvalasztas.
versenyvezetés. csapatalakitas. bojak, sip. klale}kl‘farsa, ,
elmélyitése, egymas
biztatasa, sportszeriiség
fejlesztése.
44-45. Ora végi sorakozo, értékelés. Egyiittes Esetleges tipushibak
perc osztalyfoglalkoztatas. kiemelése, dicséret,

Szoban kozlés.

Felallas egysoros
vonalban.

biztatas.




Tapolca, 2024. november 15.



