Beszamolé a testnevelés szakos gyakornok éves munkajarol

1 Fé feladataim
1. azidei tanévben elsédlegesen a gyakornok szakmai munkajanak segitése,
2. amindsitd vizsgara valo felkésziilésének koordinalasa, valamint

3. a gyakornok tevékenységének értékelése volt.

2 Szakmai munkajanak és felkésziilésének segitése

2.1 A szabalyzat és a dokumentumok megismertetése
Az év elején az els6 konzultacio alkalmaval attekintettiik a vonatkozo jogszabalyokat, valamint a helyi
tanterv megfelel6 fejezeteit. Atbeszéltiik a tantagyfelosztast, a lehetséges konzultacios idépontokat.

Elemeztiik az el6z6 évek tanmeneteit az intézményi dokumentumokat.

2.2 Elméleti felkészités és konzultaciok
Havonta egyszer — sziikség szerint heti két alkalommal — konzultaciot tartottunk péntekenként, ahol
részletesen atbeszélték a tanultakat, a felmerild kérdéseket.
e Megbeszéltiik a PEPO, testnevelés szempontbol relevans célkitiizéseket, és azt, hogyan
illeszthetok ezek a gyakorlatba.
o Kozosen allitottuk dssze tanmenet-tervezeteket kiilonds tekintettel a mozgasanyag és a jatékos
feladatok megfelel6 fokozatossagara.
e Mar ekkor javasolta a szakirodalmi forrasok gytijtését, munkajanak folyamatos

dokumentalasat a portfolio feltoltéséhez elékésziilve.

2.3 Tervezomunka tamogatasa

o Kodzdsen elemeztiik a helyi tanterv azon részeit, amelyek a testnevelés és sport tantargyi
kovetelményeit tartalmazzak. Felhivtam a figyelmet a célok és kovetelmények kozotti
eltérésekre, és atbeszéltiik, miként lehet ezeket a gyakorlatban szakszertien alkalmazni.

e Segitettem kivalasztani a korcsoportnak megfelel6 modszereket, eszk6zoket, szereket
(labdak, tornaszerek, sporteszk6zok), Kiilon hangsulyt fektetettiink arra, hogy a tanuldok
testileg és mentalisan is motivaltak maradjanak az 6rak soran.

e Minta oraterveket, 6ravazlatokat elemeztiink. 2 6ra oratervét kéretem kidolgozva reflexidval
ellatva, felkésziilve a portfolié kételez6en feltoltendd oraterveire, és azok reflexidira.

o Oralatogatasokat szerveztiink, helyi adottsagokhoz illeszkedve a Bardos Tagintézményben egy

tapasztalt testneveld kolléganal. Ezek az dralatogatasok a tanév elsé felében zajlottak, igy a



gyakornok lathatta a kiilonbozé modszerek és eszkozok alkalmazasat. Utdlag kéz6sen
értékeltiik a latottakat, kiemelve a j6 gyakorlatokat.

A KRETA naplo, a statisztikak a NETFIT mérés, a versenyek, sportesemények, eredmények
dokumentaldsa nem volt 0j szamara, mivel korabbi munkahelyén mar gyakorlatot szerezett

benne.

2.4 Oralatogatisok és konzultaciok a felkésziilés érdekében

A mentor a gyakornok fejlédése érdekében negyedévenként legaldbb egyszer, valamint az igazgato

kérésére tovabbi egy alkalommal latogatta a gyakornok orait:

Oralitogatasok gyakorisaga és tartalma:

A tanév soran 10 alkalommal péntekenként zajlottak a tervezett latogatisok. Minden
alkalommal irasbeli feljegyzést készitettem, amelyben részletesen rogzitettem a tanodra
menetének erdsségeit és az esetlegesen fejlesztend6 teriileteit. A feljegyzések tartalmaztak a
tanuloi aktivitdas, a modszerek valtozatossaga, a differencialas szempontjai és a tanorak
szervezési-elemi kovetelményeinek értékelését.

Ertékelé feljegyzés és iranymutatas:

Minden latogatas utan oOraértékelést tartottunk, amelyben a kovetkezé elemek szerepeltek:
pozitivumok (pl. j6 bemelegité gyakorlatok, motivald jatékok alkalmazasa), fejlesztendd
tertiletek (pl. nagyobb tanuldi kooperacid 6sztonzése, balesetvédelmi szabalyok hangsulyosabb
betartatasa). Minden értékelés végén konkrét, rovid- és kozéptavh javaslatokat fogalmaztunk
meg (példaul: “Noveld a tandrai differencidlast a lassabb iitemben haladd didkok szadmara;
probald beépiteni a labdas tornagyakorlatokat™).

[rasbeli munkak ellenérzése:

Atnéztem a gyakornok altal készitett tanmeneteket, Oravazlatokat és mas pedagogiai
dokumentumokat (pl. labdarugas didkolimpia lany korzeti szervezési terve). Eszrevételeket és
javaslatokat fogalmaztam meg, amelyeket személyesen megbeszéltiink.

Tapasztalatok megbeszélése:

Minden oralatogatas és irasbeli ellendrzés utan személyes kmegbeszélést tartottunk — a
testnevel6 tanariban vagy az iskola tornatermében. Ezeken a beszélgetéseken lehetség nyilt
arra, hogy a gyakornok kérdéseket tegyen fel, elmondja nehézségeit, és konkrét stratégiakat
dolgoztunk ki a javulas érdekében.

Konzultaciés lehetdség heti rendszerességgel:

A konzultacié folyamatos, a gyakornok igénye szerint heti szintii volt. Az allado kapcsolatot a
kozosségi médian keresztill tartottuk, a dokumentumokat pedig emailben kértem. A
konzultaciok soran oératervek finomitasa, (1j modszerek beépitése, vizsgara valo felkésziilés
gyakorlati feladatai (pl. gyakorlati mérés, elméleti kérdéskorok, tesztkérdések) stb keriiltek

elotérbe.



3 Oralatogatasok és konzultaciok dokumentalisa

3.1 Oralatogatasi feljegyzés
Minden oralatogatés utan rovid feljegyzéseket készitettem:
o Ezeket a feljegyzéseket atkiildtem a gyakornoknak is, hogy 6 is lassa a megfogalmazott
erdsségeket €s javaslatokat.
e Az éralatogatasokrol szoban szamoltam be az intézményvezetés felé, folyamatosan nyomon

kovethetd volt a gyakornok fejlodése.

Jegyzokonyvek:

Gyakornok neve: Czanka — Hegediis Beata
Szakteriilet: Testnevelés

Mentor neve: Nagy Karoly

Intézmény neve: Bardos Lajos Altalanos Iskola
Tanév: 2024/2025

Oralitogatasok szama: 10 alkalom

Idészak: 2024. szeptember — 2025. aprilis

1. Oralatogatas — 2024. szeptember 27. — 5. osztaly

Téma: Atlétikai alapgyakorlatok — futdiskola — jaték a szabadban

Ertékelés: A tanora jol szervezett volt, a tanulok aktivak voltak. A gyakornok pontos bemelegitést
tartott, amely illeszkedett a f6 témahoz. A futdiskola gyakorlatainak sorrendje logikus volt, de a
hibajavitas még bizonytalan. A tanulok motivaltak voltak, dicséretek alkalmazésa pozitivan hatott.

Fejlesztendo teriilet: Erdteljesebb tanari jelenlét a palyan, a hibajavitas bovitése.

2. Oralitogatas — 2024. szeptember 27. — 6.z osztaly

Téma: Labdas ligyességfejlesztés

Ertékelés: Jatékos feladatokkal jol bevonta a didkokat, a szabalymagyarazat egyértelmii volt. A
feladatok differencialasa még nem tortént meg, a gyorsabb tanulok alulterheltek maradtak.

Fejlesztendo teriilet: Tanuloi differencialas — alternativ feladat biztositasa haladobb tanuloknak.

3. Oralatogatas — 2024. szeptember 27. — 3.z osztaly
Téma: Sor és valtoversenyek
Ertékelés: A tanulok, 5rommel vettek részt a valtoversenyekben, a gyakornok motivald, energikus

jelenléttel iranyitotta a feladatokat. A gyakorlatok megfelelden illeszkedtek a tanulok életkori



sajatossagaihoz.

Fejlesztendo teriilet: Iddgazdalkodas — a levezetés elmaradt.

4. Oralatogatas — 2024. oktober 18. — 6.z osztaly

Téma: Labdarugas — labdavezetés és passzgyakorlatok

Ertékelés: Az ora jol strukturalt volt, célorientalt. A gyakornok magabiztosan mozgott a labdartigas
témakorben, azonban a csoportkezelésben hatarozottabb fellépésre lenne sziikség.

Fejlesztendo teriilet: Fegyelem fenntartasa — tobb kozvetlen visszacsatolas.

5. Oralatogatas — 2024. oktober 18. - 3.z osztaly

Téma: Jatékos feladatok labdaval

Ertékelés: A tanora élvezetes és valtozatos volt. Az eszkdzhasznalat otletes, a feladatok
mozgasigényesek és a jatékossagot jol 6tvozték az alloképességi céllal. A tanulok végig motivaltak
maradtak.

Fejlesztendo teriilet: A tanora kezdetén a balesetvédelmi szempontokat hangstlyosabban kell

ismertetni.

6. Oralatogatas — 2025. november 15. — 6.z osztaly

Téma: Kosarlabda — labdavezetés és dobas

Ertékelés: A gyakornok jol szervezte meg a paros gyakorlatokat, iigyesen mozgott az osztaly kozott.
A tanul6i aktivitas megfeleld volt. A dobastechnika tanitasahoz pontosabb instrukciok sziikségesek.

Fejlesztendo teriilet: A technikai magyarazatokat vizualis demonstracioval kellene kiegésziteni.

7. Oralatogatas — 2024. november 15. — 3.z osztaly

Téma: Gerinctorna

Ertékelés: A gyakornok figyel a balesetvédelemre, jol instrualt. A tanulok aktivak voltak, j6 1égkor
uralkodott az 6ran. A gyakornok magabiztos bemelegitést tartott, figyelembe vette az életkori
sajatossagokat. A testtartasjavitd gyakorlatok jol voltak kivalasztva, de a hibajavitas még nem volt

elég konkrét.

8. Oralatogatas — 2025, aprilis 11. — 6.2 osztaly

Téma: Ugro - szokdel6 feladatok

Ertékelés: A gyakornok jol alkalmazta a fokozatossag elvét, segitd gyakorlatokkal készitette elé a
célmozgast. A tanuldk biztonsagban érezték magukat, a hibajavitas szakszer( volt.

Fejlesztendo teriilet: Még hatarozottabb utasitasadas, batoritas félosebb tanuldknak.



9. Oralatogatas — 2025. aprilis 11. — 3.z osztaly

Téma: Kooperativ jatékok

Ertékelés: A gyakornok energikusan vezette az orat, a feladatok egymasra épiiltek. A hibajavitas
célzott volt, pozitiv megerdsitést hasznalt. A bemelegités jol el6készitette a szokdeld feladatokat.

Fejlesztendo teriilet: Az 6ra végén hidnyzott a levezetés és nyujtas — ezt potolni kell.

10. Oralatogatas — 2025. aprilis 11. - 5.z osztaly

Téma: Kislabdahajitas

Ertékelés: A gyakornok kivalo szervezokészséggel vezette az orat. Versenyszituaciot szimulalva a
tanulok komolyan vették a gyakorlatokat. J6 aranyban alkalmazott verseny és gyakorlas kombinaciot.

Fejlesztendo teriilet: A technikai hibak részletesebb elemzése dobas kozben.

Altalanos értékelés az 6ralatogatas alapjan

A gyakornok a tanév soran nagyfoku fejlodést mutatott a tanérai munka szervezésében, a pedagogiai
modszerek alkalmazasaban és a tanuloi motivacid fenntartasaban. A testnevelés tantargy gyakorlati
jellegét jol érvényesiti az orain, a tanulok aktiv részvétele és az orak tempoja megfeleld.

Erdsségei kozé tartozik a jatékositas, az eszkdzhasznalat, valamint az életkori sajatossagokhoz valo
alkalmazkodas. A jovOre nézve javasolt a tanuldk differencialt fejlesztésének tovabbi erdsitése, valamint
a tanorai dokumentaciok pontossaganak kovetkezetes fenntartasa. Az ora utani személyes konzultaciok
soran a gyakornok nyitottan fogadta az épitd visszajelzéseket, és azok alapjan érezhetden javitotta

gyakorlati munkajat.

3.2 Oralatogatas koveté konzultaciés 6ra
Minden konzultacios alkalomkor elemeztiik a z 6rat, majd rovid dsszefoglalot fogalmaztunk meg a

teenddkrol

3.3 Tajékoztatas az igazgatonak
Az intézményvezetés tajékozatottam a gyakornok elémenetelérol:
e Az elvégzett oralatogatasokrol és konzultaciokrodl, kiemelve a legfontosabb megallapitasokat.
o A gyakornok erdsségei — példaul a kreativ bemelegit6 gyakorlatok, a diakokkal valo pozitiv
viszony, a véletlenszer(i tanuldi csoportok teherbirasanak figyelembevétele.
e Fejlesztendo teriiletek — példaul a napldvezetés pontossaganak javitasa, a differencialt

feladatok korének bovitése, a tanulok egyéni haladasanak rendszeres visszajelzése.



e Tovabbi javaslatok: pl. szakmai tovabbképzések, mentoralt tevékenységek, portfolio,
portfoliovédés. ..
o Mivel a tajékoztatasok kellden atfogok és informativak voltak, kiilon informaciéra nem volt

sziiksége az intézményvezetésnek.

Osszegzés

Az elmult tanév soran szakmai tapasztalataimra és pedagogiai érzékemre tamaszkodva folyamatosan
tamogattam a testnevelés szakos gyakornok fejlédését. Pontos dokumentalassal, rendszeres
oralatogatasokkal és konzultaciokkal biztositottam, hogy a gyakornok magabiztosan sajatitsa el a helyi
tanterv kvetelményeit, hatékonyan tervezze meg tanorait, és felkésziiljon a mindsitd vizsgara. Szakmai
iranymutatasaim és visszajelzéseim alapjan a gyakornok fejlédése iitemes és folyamatos volt. A sikeres
mindsito vizsga is ezt bizonyitja.

Tovabbi célkitlizésem, hogy a kovetkez6 tanévben még hangstlyosabban bevonni a kolléganét az

intézményi sportprogramok szervezésébe €s a tanoran kiviili sportesemények koordinalasaba.



