Reflexié - Orateryv 6.7

Az oOra tervezésénél a tanulok mar meglévo ismereteire alapoztam. F6 célja a fektetett dobas
technikdjanak pontos végrehajtasa volt, a kosarlabda eddig tanult technikai elemeinek
segitségével. Tovabba azt is szem elott kellett tartanom, hogy érdeklddésiik ne csokkenjen a

kosarlabda jaték irant.

Az 61toz6i renddel és magatartassal most sem volt probléma. Fegyelmezetten sorakoztak, a
jelentés is rendben zajlott bar éreztem némi fesziiltséget a gyerekeken. Rakérdeztem toliik, hogy
szeretnének —e beszélni a probléméjukrol. Nem kellett kérlelni 6ket, hamar kideriilt, hogy el6z6
6rdkon tobb tantargybol is dolgozatot irtak. Oriiltem, amikor azt mondtak, hogy alig vartak,

hogy testnevelés orajuk legyen.

Az orat ismét fogodjatékkal inditottam, melynek koszonhetden csokkent a stressz a
gyerekekben. Amikor lattam, hogy végre sikertilt ellazulniuk, nehezitettem a fogojatékon. A
labdavezetéses fogd nagy odafigyelést igényel, de tigyesen megoldottak a feladatot. Aktivak
voltak, figyeltek a szabalyok betartasara és a balesetek megel6zésére is. A bemelegit6 és nyu;jto
feladatokat fegyelmezetten végezték. A feladatokat probaltak szabalyosan végrehajtani, néhany

embernél, mint mindig pontositani kellett és hibat javitani.

A labdas feladatokat nagy odafigyeléssel és koncentraltan hajtottak végre, odafigyelve az
utasitdsaimra. A két sipszd kozti labdavezetést pontosan végezték, szinte senki nem hibazott és
a kovetkezd sipszéra pontosan megalltak. A fektetett dobas gyakorlasanal kiemelkedd
teljesitményt nyujtottak a kosarlabdazo tanulok, ennek ellenére a tobbieknél sok hiba volt, csak
tobbszOri bemutatds, bemutattatds utan kezdett rogziilni a dobéas szabalyos végrehajtasa. Ez
tobb id6t vett igénybe, a jatékidd kicsit csokkent ezaltal, aminek a didkok nem oriiltek. A
kozeljovOoben jobban oda fogok figyelni arra, hogy biztositsam a megfeleld jatékidot az ora
végén is.

Az levezetd jaték dobdverseny volt két palankra. A tanulok €lvezték a versengést, egymast

lelkesen buzditottak, hangosan és egyiitt szamoltak az elért pontokat.

Az ora elején tortént beszélgetésnek és a fogdjatékoknak kdszonhetden, sikeriilt az osztalyt
kizokkenteni a kedvetlenségbdl, és végiil mindenki deriisen, wjult erdével hagyta el a

tornatermet. Orommel toltott el hogy a gyerekek megosztottdk velem problémadikat, mert



nagyon fontosnak tartom a megfelelé6 kommunikacidt, amivel pozitiv tanulasi kdrnyezetet

biztosithatunk szamukra.



