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Az idei tanév különösen meghatározó volt számomra, hiszen szeptembertől új munkahelyen, a 

Tapolcai Bárdos Lajos Általános iskolában kezdtem meg munkámat testnevelő tanárként. Az 

első napok izgalommal és némi bizonytalansággal teltek, hiszen új volt minden, a kollégák, a 

diákok és az iskolai szokások. Most visszatekintve úgy érzem, sikerült megtalálni a helyemet 

az iskolai közösségben, és pozitív kapcsolatot tudtam kialakítani mind a tantestülettel, mind a 

tanulókkal. 

Már az első napoktól kezdve barátságos, támogató légkör fogadott. A kollégák részéről 

nyitottságot, segítőkészséget és elfogadást tapasztaltam, ami nagyon sokat jelentett számomra. 

Bármilyen kérdés, kérés vagy nehézség esetén számíthattam a tantestület tagjaira. Ez a 

támogatás megerősített abban, hogy jó helyre kerültem és nagymértékben megkönnyítette a 

beilleszkedést. 

A tanulók viszonylag gyorsan elfogadtak, amit véleményem szerint annak köszönhetek, hogy 

igyekeztem megtalálni a közös hangot velük, nyitott és elfogadó voltam. A kezdeti ismerkedési 

szakaszt követően sikerült bizalmi viszonyt kialakítani, a tanórákon a mozgás öröme és a közös 

élmények kerültek előtérbe. Természetesen akadtak nehézségek is, néhány osztályban a 

fegyelmezés vagy a tanulók motiválása okozott kihívást. Ezekből sokat tanultam, és 

igyekeztem, hogy az órák változatosak, motiválók és mindenki számára élvezhetők legyenek. 

Kiemelt élményt jelentettek számomra az iskolai rendezvények, sportesemények és versenyek. 

Ezeken a programokon nem csak a szervezésben vehettem aktívan részt, hanem még jobban 

megismerhettem a diákokat (olyan tanulókat is, akiket nem tanítottam), és hozzájárulhattam az 

iskolai közösségi élet aktív formálásához. 

A városi sportrendezvények és diákolimpiák nemcsak a tanulók számára nyújtottak fejlődési és 

versenyzési lehetőséget, hanem számomra is új kapcsolatok kialakítását tették lehetővé. 

Megismerhettem más iskolák testnevelő tanárait, ami szakmailag is inspiráló és hasznos 

tapasztalatot jelentett. 

A tanév egyik legnagyobb szakmai kihívása a minősítő vizsgám volt, amelyre májusban került 

sor. A felkészülés során nagyon sok segítséget kaptam mentoromtól, akinek szakmai 

útmutatásai, tanácsai, visszajelzései és személyes támogatása rendkívül sokat jelentettek 

számomra. A vele való együttműködés során sokat tanultam és értékes tapasztalatokat 

szereztem, melyek nagyban hozzájárultak a sikeres vizsgámhoz. A kollégáim is végig 

mellettem álltak, bíztattak, és velem együtt örültek a pozitív eredménynek. Ez a támogatás mély 

nyomot hagyott bennem, és megerősített abban, hogy jó helyen vagyok szakmailag és 

emberileg is. 

Összeségében úgy érzem, eredményes és tanulságos év van mögöttem. A jövőben szeretném 

tovább gazdagítani módszertani eszköztáramat, és még tudatosabban támogatni tanulóim testi 

és lelki fejlődését. 

Célom, hogy a testnevelés minden diák számára értékes és örömteli élmény legyen. Hálás 

vagyok ezért az évért, és motiváltan tekintek a folytatás elé. 


