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Az idei tanév kiilondsen meghatarozo volt szamomra, hiszen szeptembert6l j munkahelyen, a
Tapolcai Bardos Lajos Altalanos iskolaban kezdtem meg munkamat testnevel tanarként. Az
elsé napok izgalommal és némi bizonytalansaggal teltek, hiszen 0j volt minden, a kollégak, a
diakok ¢és az iskolai szokasok. Most visszatekintve ugy érzem, sikeriilt megtalalni a helyemet
az iskolai k6zosségben, és pozitiv kapcsolatot tudtam kialakitani mind a tantestiilettel, mind a
tanulokkal.

Mar az els6 napoktdl kezdve baratsagos, tamogatd légkor fogadott. A kollégak részérdl
nyitottsagot, segitOkészséget és elfogadast tapasztaltam, ami nagyon sokat jelentett szamomra.
Barmilyen kérdés, kérés vagy nehézség esetén szamithattam a tantestiilet tagjaira. Ez a
tdmogatds megerdsitett abban, hogy jo helyre keriiltem és nagymértékben megkonnyitette a
beilleszkedést.

A tanulok viszonylag gyorsan elfogadtak, amit véleményem szerint annak kdszonhetek, hogy
igyekeztem megtalalni a k6z6s hangot veliik, nyitott és elfogadd voltam. A kezdeti ismerkedési
szakaszt kovetden sikeriilt bizalmi viszonyt kialakitani, a tanérakon a mozgas 6rome és a kozos
¢lmények keriiltek elétérbe. Természetesen akadtak nehézségek is, néhany osztilyban a
fegyelmezés vagy a tanulok motivalasa okozott kihivéast. Ezekbdl sokat tanultam, és
igyekeztem, hogy az orak valtozatosak, motivalok és mindenki szamara élvezhetdk legyenek.

Kiemelt élményt jelentettek szdmomra az iskolai rendezvények, sportesemények €s versenyek.
Ezeken a programokon nem csak a szervezésben vehettem aktivan részt, hanem még jobban
megismerhettem a didkokat (olyan tanuldkat is, akiket nem tanitottam), és hozzéjarulhattam az
iskolai kozosségi élet aktiv formalasahoz.

A varosi sportrendezvények €s diakolimpiak nemcsak a tanulok szamara nyujtottak fejlédési és
versenyzeési lehetdséget, hanem szamomra is ) kapcsolatok kialakitasat tették lehetove.
Megismerhettem mas iskoldk testneveld tandrait, ami szakmailag is inspirald €s hasznos
tapasztalatot jelentett.

A tanév egyik legnagyobb szakmai kihivasa a mindsitd vizsgdm volt, amelyre majusban kertilt
sor. A felkésziilés soran nagyon sok segitséget kaptam mentoromtdl, akinek szakmai
Utmutatdsai, tanicsai, visszajelzései és személyes tamogatasa rendkiviil sokat jelentettek
szdmomra. A vele vald egyiittmiikodés soran sokat tanultam és értékes tapasztalatokat
szereztem, melyek nagyban hozzdjarultak a sikeres vizsgdmhoz. A kollégaim is végig
mellettem alltak, biztattak, és velem egyiitt Oriiltek a pozitiv eredménynek. Ez a timogatas mély
nyomot hagyott bennem, és megerdsitett abban, hogy jo helyen vagyok szakmailag és
emberileg is.

Osszeségében tigy érzem, eredményes és tanulsagos év van mogottem. A jovSben szeretném
tovabb gazdagitani modszertani eszkdztaramat, és még tudatosabban tamogatni tanuloim testi
és lelki fejlodését.

Célom, hogy a testnevelés minden didk szdmara értékes és oromteli élmény legyen. Halas
vagyok ezért az évért, és motivaltan tekintek a folytatas elé.



